Kom in beweging en ontmoet elkaar
In Oisterwijk!

Ontmoeting in Beweging

Vrijdag 20 februari 2026 van 10:00 tot 12:00 uur

Over 2 maanden

D

MHC HOCO
= Sportlaan 10, Oisterwijk

Terugkerende activiteit

@ Wekelijks op vrijdag tot en met 26 juni 2026

Ontmoeting in Beweging nodigt 55-plussers uit om samen actief te blijven én nieuwe mensen te ontmoeten. Doe mee met onze
beweegactiviteiten zoals wandelen, yoga, stoelgym, wandelvoetbal, bootcamp, boksen, zwemmen, cornhole en meer! Na afloop

drinken we gezellig koffie in “De Derde Helft”

e |edere maandag & vrijdag: MHC HOCO QOisterwijk), iedere woensdag: MTV Stokeind (Moergestel)
e Inclusief vervoer via de PAREL Express.

o £ 3950 per rittenkaart voor 12 lessen of € 3,50 per les bij pinbetaling.

o Gezelligheid gegarandeerd!

Meer info & aanmelden:

OMww.ontmoetinginbeweging.nl

[ Karin Rentmeester: 06-47933872
Let op: eris géén programma op officiéle feestdagen en de week tussen kerst en nieuwjaar.

Beweeg mee — Gezamenlijk, gezond en gezellig!

Dorp

Haaren, Heukelom, Qisterwijk

Waarover

Ontmoeten, Sport en bewegen

Ga voor meer informatie naar
haareneen.nl/agenda
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