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Moeder, wat is het heet !
Ze smelten de klokken.



Kerkberichten 
St Jozef Parochie 
H. Lambertuskerk Haaren 
W: www.jozef-parochie.nl   
E: h.lambertus@jozef-parochie.nl  
 

VIERINGEN  
Onze kerken weer volledig toegankelijk. U kunt dus zonder vooraf reservering naar 
de kerk komen. De anderhalve meter regel blijft van kracht. Geef elkaar geen hand , 
Hoest of nies in de binnenkant van uw ellenboog. Als u verkouden bent of koorts 
hebt blijf dan thuis. Voor de gehele parochie is de zaterdagavond viering om 
17.00 uur in de Joanneskerk in Oisterwijk . 
 
ZATERDAG 15 aug: 19.00 uur Maria Ten Hemelopneming 
Eucharistieviering Maria Ten Hemelopneming bij de Mariakapel aan de 
Oisterwijkseweg in Moergestel 
Celebranten: Mgr. Rob Mutsaerts en pastoor Francis De Meyer 
 
ZONDAG 16 aug : 09.30 Eucharistieviering 
Celebrant: Pastoor Francis De Meyer 
Misintenties: Francien Pijnenborg en familie; Zus Mensink; Hans Roelofs vanwege 
de KBO 
 
In Memoriam 
Op 91-jarige leeftijd is overleden Harrie Vermeer. Zijn uitvaart vindt plaats op 
vrijdag 14 aug om 10.30 uur in de H. Lambertuskerk in Haaren waarna hij ten ruste 
zal worden gelegd op onze begraafplaats. Wij wensen zijn familie veel sterkte toe, 
en dat Harrie mag rusten in vrede. 
 
Vieringen door de week: 
Donderdag 13 aug: 8.10u Rozenhoedje 8.30u Aanbidding 9.00u Eucharistieviering  
Maandag 17 aug : 18.00u Rozenhoedje 18.30u Eucharistieviering  
 
ZONDAG 23 aug: 09.30 Eucharistieviering  
Celebrant: Mgr. Rob Mutsaerts 
Misintenties: 1e jgt Netty de Weert-Scheepers; Fam. Brekelmans – van Haaren; 
Willem en Maria Verstijnen-Verstijnen; Anneke Brock vanwege haar verjaardag; 
Joop Pörtzgen jgt: Priesterroepingen 
 
Vieringen door de week: 
Donderdag 20 aug: 8.10u Rozenhoedje 8.30u Aanbidding 9.00u Eucharistieviering  
Maandag 24 aug: 18.00u Rozenhoedje 18.30u Eucharistieviering  
misintentie: 1e jaargetijde Sjef van de Wiel 
 



Bereikbaarheid 
Pastorie: Pastoor Francis De Meyer, Driehoeven 1,  
T: 0411-621959  M: 06-27533678. E: pastoor@jozef-parochie.nl 
Parochiehuis: kerksecretariaat Driehoeven 1a,  
T: 0411-623749 E : H.lambertus@jozef-parochie.nl.  
Openingstijden : ma  09.30-11.00u /woe 10.00-13.00u  
 

Aanmelden doop 
Is er een kindje geboren en wilt u het laten dopen, stuur dan een geboorte- 
kaartje aan de werkgroep Doopcatechese, Driehoeven 1a 5076 BA Haaren. 
 

Aandacht voor zieken 
Is er een zieke huisgenoot? Is er aandacht van de parochie gewenst? Laat het even 
weten aan Pastoor Francis De Meyer, Driehoeven 1, T: 0411-621959 of aan het 
kerksecretariaat, T: 0411-623749. 
 

Administratie 
Misintenties: H. Sterke, Driehoeven 15M, T:0411-212044 
Parochiebijdrage/Kerkbalans: F. vd. Berk, T: 06-80 14 30 53 
Bankrekening Kerkbalans: NL56 RABO 0118 1207 00  
Kerkhofrechten: H. Kemps, T: 0411-623060 E: henk.kemps@jozef-parochie.nl 
Ledenadministratie: T: 0411-623749 E: ledenadministratie@jozef-parochie.nl  
IBAN-rekeningnummer parochie H. Lambertus: NL68 RABO 0118 1006 96. 
Contactpersoon website: jolanda.franken@jozef-parochie.nl  

 
VIERING HOOGFEEST MARIA TEN HEMELOPNEMING 
 

Ook dit jaar vindt op zaterdag 15 augustus weer de 
openluchtmis plaats ter ere van het hoogfeest Maria 
Ten Hemelopneming.  
De eucharistieviering begint om 19.00 uur en wordt 
gehouden achter de Mariakapel aan de 
Oisterwijkseweg. Iedereen is uitgenodigd om deze 
Eucharistieviering bij te wonen.  
Bij slecht weer luiden een half uur voor aanvang de 
kerkklokken en vindt de Eucharistieviering om 
19.00 uur in de kerk van St. Jans Onthoofding in 
Moergestel plaats.  
 

De stoelen komen van de firma Cees v. Dijk en de geluidsvoorziening wordt 
verzorgd door de Firma v. Velthoven. Tip: Breng een (klap)stoel mee want het 
aantal zitplaatsen is beperkt en denk aan richtlijnen van het RIVM. 
 
In dit seizoen van zon en late bloemen viert de Kerk op zaterdag 15 augustus een 
van de grootste Mariafeesten: Maria Ten Hemelopneming. Dit hoogfeest vinden we 



niet terug in de H. Schrift. Het is gebaseerd op wat de Kerkgemeenschap altijd 
doorheen de eeuwen heeft geloofd, dat Maria met ziel en lichaam ten Hemel is 
opgenomen.  
Pas in 1950 heeft Pius XII de eeuwenoude overlevering opgenomen in een kerkelijk 
dogma. Wij vieren op deze dag niet alleen in herinnering brengen van een dogma, 
maar het spreekt ook over onze toekomst. Ons leven eindigt niet in  
de dood, maar wij mogen nog iets verwachten, een eeuwige toekomst.  
 

Wat er met Maria is gebeurd, dat wil God inderdaad ook met ons doen. Ook ons wil 
Hij in zijn eeuwig leven opnemen. Om die eeuwige toekomst te bereiken mogen we 
naar Maria kijken. Maria is het venster naar de hemel. Als Moeder van God wijst zij 
ons de weg en helpt ons onze aardse pelgrimstocht om de weg van het geloof in 
Jezus te gaan. Hoe is die weg?  We lezen op deze dag een stuk uit het begin van het 
Lucasevangelie. We overwegen hoe Maria haar eigen zorgen vergeet en na de 
boodschap van de Engel Gabriel naar haar nicht Elisabeth gaat om haar te helpen. 
Ook hoe Maria het Magnificat bidt, een gebed waarin ze God prijst voor alle grote 
dingen die Hij heeft gedaan.  
 

Maria is onze Moeder in geloof. Zij laat ons het leven met God zien. Met Maria de 
weg van geloof in Jezus gaan, jezelf niet op de eerste plaats zetten, maar trouw zijn 
aan God en je ten volle inzetten voor je medemens in je leven. Een aansporing, een 
feest van hoop, maar vooral een reden om dit te vieren in onze parochie. 
 

 

Dankbetuiging 
 

Hierbij willen wij iedereen bedanken voor de grote belangstelling, de vele bloemen, 
kaarten, telefoontjes en bezoekjes bij het overlijden van mijn man, vader, schoonvader 

en opa Wim.
Dit geeft ons weer kracht en moed om verder te gaan.

Ook willen wij Vivent Thuiszorg, PGB-teamwork, Begrafenis Aaveste,  
huisartsen Helvoirt en de buurt bedanken.

 

Namens Thea, kinderen en kleinkinderen,

Th. van Gorkom - van Pinxteren
Driehoekweg 1
5076 TA Haaren
0411-623430  /  06-52055748



Zijn handen hebben voor ons gewerkt
Zijn hart heeft voor ons geklopt

Zijn ogen hebben ons tot het laatst gezocht

Met veel humor en een enorme wilskracht heeft hij altijd liefdevol voor ons gezorgd.
Bedroefd zijn wij dat hij zo snel, toch nog onverwacht van ons is heengegaan,  

onze lieve vader, schoonvader, opa en overgrootvader

Harrie VermeerHarrie Vermeer
 Schijndel, 28 maart 1929                             † Veghel, 8 augustus 2020

65 jaar getrouwd met  Jo Vermeer - Merkx †

Kerkstraat 37, 5076 AT  Haaren

De uitvaartdienst en de begrafenis vinden vanwege de corona-maatregelen in besloten 
kring plaats.

Anja en Kasper
Yvette en Niels
Martijn en Lisa ♡

José en Johan
Nicole en Tim, Fleur, ♡
Susan en Rikus

Els en Hielko
Femke en Erwin
Hidde en Karolina
Sietse en Amy

Hans en Jolanda
Romy en Mike
Lars

Antoinette en Bert †
Lieke en Bart, Mirle, Ise, Duuk, Jule
Tom en Anne, Jet, Fien
Daan en Maartje, Sep, Luus

Marian
Lonneke en Laurens, Bo, Juul
Maikel en Evi

Henny en Hans
Sanne en Martijn, Jules, Harris
Ellen en Michel, Bo
Simone en Joost
Sabine en Milan



Open Kerk Helvoirt hervat vieringen

Open Kerk Helvoirt heeft de vieringen hervat met de (voorlopige) vieringen op zaterdag 
15 en 29 augustus. Aanvang 19.00 uur in de Oude Kerk aan de Van Grevenbroeckstraat 
2, Helvoirt.

In verband met de Corona-maatregelen kunnen in de oude kerk in Helvoirt maximaal 55 perso-
nen worden toegelaten. Het zou dus mogelijk kunnen zijn dat mensen die een van de vieringen 
willen bezoeken in verband daarmee helaas niet kunnen worden toelaten. Het is daarom mo-
gelijk om u vooraf aan te melden voor een of beide vieringen en zodoende een plaats te reser-
veren. Dat kan telefonisch op telefoonnummer 0411641529, 0610826054 (of via Whatsapp) of 
door een e-mailbericht te sturen aan: christvaniersel@gmail.com

De Corona-maatregelen in de kerk houden onder meer het volgende in:
* onderlinge afstand van 1,5 m1, verplichte looprichtingen en geen fysiek contact (geen han-
den schudden e.d.)
* gezondheidscheck bij binnenkomst en desinfectie van handen
* gemarkeerde zitplaatsen: groene kleur voor leden van een gezin en oranje kleur voor indivi-
duele personen
* het gaat om een woorddienst waarbij niet wordt gezongen, dus ook niet mee zingen
* er is geen collecte tijdens de viering, wel is er bij de uitgang een mandje voor een vrijwillige 
bijdrage
De kerk is op beide dagen vanaf 18.30 uur geopend. 

Op de hoogte blijven
Open Kerk wil u graag zo goed mogelijk op de hoogte houden van de vieringen en de daarmee 
samenhangende zaken. Er is echter geen beschikking over de gegevens van de kerkbezoe-
kers. Als u op de hoogte wilt blijven, kan dat door uw mailadres achter te laten via een e-mail-
bericht te sturen aan: christvaniersel@gmail.com. De gegevens worden uitsluitend gebruikt 
voor informatie over de vieringen. 

GDPC Computer Service 

Open:  Ma.     13.00 - 19.00 uur    --     Di. t/m Vr.  10.00 – 19.00 uur 

Zaterdag.  10.00 – 12.00 uur    --     andere tijden na afspraak.

Burg. van de  Hurkstraat  10 -- 5268 BK   HELVOIRT -- Telefoon:0411 64 54 43  

mailto:christvaniersel@gmail.com
mailto:christvaniersel@gmail.com


Secretariaat Scriba
Protestantse Gemeente Helvoirt-Haaren
Postbus 19   5268 ZG Helvoirt
kerkenraad@pkn-helvoirt-haaren.nl

Kerkdienst in Oude Sint Nicolaaskerk
(aanvang  10.30 uur, tenzij anders aangegeven)

Zondag	 16 augustus	 ds. H. Tacken
Zondag  23 augustus	 ds. L. van Wingerden

                                        
                              

 
KijkOp: Zonnebloem
In het kerkenwerk heb ik iemand leren kennen die voor zijn verjaardag altijd een boeket zonne-
bloemen ontving. Er werd onder andere over de zonnebloem gezegd dat deze je leven kleurt.
Ook de voor ons allen bekend Vincent van Gogh schilderde deze bijzondere bloem.
De Zonnebloemen behoren dan tot de bekendste schilderijen van hem. Hij maakte ze in Arles, 
in Zuid-Frankrijk, in 1888 en 1889. In totaal schilderde hij vijf grote doeken van zonnebloemen 
in een vaas, met drie tinten geel ‘en anders niets’. Voor Van Gogh hadden zijn schilderijen van 
zonnebloemen speciale betekenis. Ze drukten ‘dankbaarheid’ uit, schreef hij.
De zonnebloem doet zijn naam eer aan. De zon is in ons leven belangrijk.
Mary-José Knuvelder schreef het gedicht ‘De zonnebloem’

De bloem
die zich altijd
liefdevol draait 
naar de zon.

De zonnebloem
optimistisch van hier
tot aan de horizon.

Richt jouw hart
ook naar de zon….
zoals de zonnebloem dat doet.

Draai met de zonnebloem mee
Je toekomst in … optimischtisch,
omdat het kan en mag
en niet omdat het moet!
  

Voor ieder een zonnige zomer!                                                                       
Ds. L. van Wingerden                   



BERICHTEN 

HUISARTSENPRAKTIJK HAAREN  
Dr. P. Bloks - dr. E. Welsing  0411-621205. Spreekuur 
volgens afspraak van maandag t/m vrijdag in de praktijk 
aan de Driehoeven. Bellen voor afspraken tussen 08.00-10.00 
uur. Avond- en weekenddienst Huisartsenpost   Midden-
Brabant  085 – 53 60 300 Voor informatie en bestellen 
chronische medicatie www.huisartshaaren.nl 
APOTHEEK HAAREN Openingstijden: van maandag t/m 
vrijdag van 8.00 uur tot 17.30 uur. Van 12.30 uur tot 13.30 uur 
is de apotheek dicht. Vragen over Uw medicijnen (niet voor het 
vragen van herhaalrecepten)  0411-625447 fax: 0411-
604501 
ACUPUNCTUUR PRAKTIJK HAAREN 
www.classicalchinesemedicine.nl  Voor  informatie of afspraak 
bel Gabriella Keresztes  06-11168093,  Reitselaan 2, 
gabriella.keresztes@gmail.com  
ADMINISTRATIEVE ONDERSTEUNING 
THUISADMINISTRATIE KBO 
Mieke Ligtenberg   0411-621689, Marie-José Panhuijzen  
 0411-622146, Gerard v. Loon  0411-622150 
BELASTING-INVULHULP  KBO   
Jo Broeders:  0411-621926, Marie-José Panhuijzen 
 0411-622146,  Piet v.d. Schoor   0411-622043,   
Frans v.d. Berk   06-80143053 
BIBLIOTHEEK In Den Domp Van ma t/m vr van 09.00 tot 
17.00 uur kunt u gratis boeken lenen. Op di. wo. en don. is er 
van 11 tot 12 uur een vrijwilligster aanwezig.  Noteer in het 
notitieboekje wat u meeneemt. 
BUREAU TOT UW DIENST Biedt maatwerk in persoonlijke 
aandacht en/of begeleiding. Neem contact op voor informatie 
of een vrijblijvend gesprek.   06-11598158   06-10400610    
06-18091359  
CARITAS HAAREN biedt financiële hulp aan inwoners van het 
dorp Haaren die het nodig hebben. Caritas is onafhankelijk en 
opereert anoniem en heeft contacten met de parochie, de 
gemeente en diverse maatschappelijke instanties en 
verenigingen. Caritas Haaren p.a  Driehoeven 1a of 
caritashaaren@gmail.com 
COACHING & STRESS REDUCTIE PROGRAMMA’S 
Power to Grow , Haaren. www.powertogrow.nl; 
 06-46064742. Persoonlijke begeleiding bij angsten, 
spanning, trauma’s, rouwverwerking en burn-out & leren 
omgaan met stress. 
COACHING VOOR KINDEREN EN OPVOEDVRAGEN 
Dapper kindercoaching  Jolanda Sterke – de Jong 
 06-28575071,  info@coachinghaaren.nl 
www.coachinghaaren.nl 
CONTOUR DE TWERN 
Kantoor in den Domp, Kerkstraat 26. U kunt bij ons terecht 
voor ouderenwerk, steunpunt mantelzorg en vrijwilligers 
steunpunt.  06 - 83199329 maandag, dinsdag en donderdag 
bereikbaar. annemariekleian@contourdetwern.nl 
DEN DOMP  ONTMOETINGSCENTRUM 
Kerkstraat 26,  5076 AW Haaren. Voor ontmoeting, sociaal 
culturele activiteiten, vergaderingen,organisaties, zzp’ers etc. 
bent u van harte welkom.  0411-622048 
Kijk ook eens op onze website www.dendomp.nl. 
info@dendomp.nl 
DIER MEDICENTRUM HAARENKerkstraat 71 5076AT. 
Dierenarts Mariëlle Vossen. Behandeling op afspraak. Altijd 
telefonisch bereikbaar!  .    0411-608219 
 
 

DIERGENEESKUNDIG CENTRUM OISTERWIJK 
voor spreekuur volgens afspraak en spoedgevallen  
 013-5283535.  Molenbaan 7a,  5063 PA Oisterwijk 
DIETISTENPRAKTIJK VITEL  06-15084163 
info@dietistvitel.nl; www.dietistvitel.nl 
ERGOTHERAPIE 
Nina Hagoort, Gildepad 8 5076 AN  06-37236325  
FYSIOTHERAPIE 
H.L. Engel, Berkenlaan 12   0411-621947 
FYSIOTHERAPIE DOELGERICHTE Gespecialiseerd in 
psychosomatiek. Monique Melis + Meerbach, Langeweg 7 
Haaren  06-30883445 
FYSIOFIT HAAREN: Fysiotherapie, kinderfysiotherapie, 
osteopathie, (medisch) fitness: hartlongrevalidatie, oncofit, 
Parkinsonnet, Claudicationet. Hannie vd Wee, Anne-Marije 
Smetsers. Mgr Bekkersplein 9, tel 0411623327/0630746375.   
Mgr. Bekkersplein 9  0411-623327   info@fysiofithaaren.nl; 
www.fysiofithaaren.nl  
FYSIOTHERAPIE ELLEN BUYNSTERS 
(kinder) fysio, neurologie, oedeemtherapie, echografie, dry 
needling, oncologie, hart-long, Parkinson, Claudicatio, medisch 
fitness. Gildepad 8,  0411-623358 
FYSIOTHERAPIE VAN DUN Algemeen fysiotherapeut en 
gespecialiseerd in geriatrie, aangesloten bij claudicationet. 
Driehoeven 68.   0620652757. 
HAARENEEN Digitaal dorpsplein www.haareneen.nl.  
 0411-621842  info@haareneen.nl. 
KIES COACH Beeldend therapeut. Spelenderwijs werken aan 
de moeilijke dingen in het leven. Vergoeding vaak mogelijk. 
Voor info s.vaniersel@kpnplanet.nl 
KLEIN KARWEI Technische en praktische hulp voor  
en door senioren in Haaren. Hulp of info: di en do tussen 
09.00-10.00 uur  0411-621888 
LOGOPEDIE Jorien de Wees, Gildepad 8, 5076 AN Haaren 
 06-83410267 Behandeling op afspraak 
LOHA De lokale omroep voor heel Haaren. Contactpersoon 
voor Haaren, Broer van de Ven,  Engel Witloxstraat 6, 5076 CT 
Haaren  06-44688842 
MAATSCHAPPELIJK WERK wordt verzorgd door Farent 
Mgr.Bekkersplein 2, 5076 AV Haaren (in het gemeentehuis)  
 088-0237500 Indien nodig kunnen de maatschappelijke 
werkers bij u op huisbezoek komen. Voor crisissituaties buiten 
kantooruren en in het weekend   088-0237500 
MASSAGEPRAKTIJK Massage & Welzijn Haaren. 
Olga Volovyk  06-28523244  0411-622849  
Behandelingen bieden een moment van rust en aandacht voor 
jezelf info www.massage-welzijnHaaren.nl  
MEE REGIO Den Bosch St. Teunislaan3 Den Bosch  
 073-64001700 Ondersteuning bij leven met een beperking 
MUZIEK Muziekopleidingen, ensembles  en orkesten op 
verschillende niveaus. Muziekver. St. Gregorius  
 0411-621833  www.sintgregorius.nl 
NAN-CHI Praktijk voor voetreflexzonetherapie, zwanger-
schapsreflexologie en tenen-lezen. Varen 33  5076 JA  
 06-185550226  www.nan-chi.nl Een holistische en 
natuurgeneeskundige geneeswijze 
NIEUWSPOOR VOETREFLEXZONETHERAPIE Antoinette 
Spoormakers, Heuvelstraat 32 5076 EJ Haaren 
 06-12216021 www.nieuwspoor-voetreflex.nl  
OEFENTHERAPIE CESAR Ellen Kepers  
Mgr. Bekkersplein 9 (bij Fysiofit)  06-44778760 
www.oefentherapiecesarhaaren.nl     
OSTEOPATHIE HAAREN Fysiofit Haaren. Mgr. Bekkersplein 9 
5076 AZ Haaren,  0411-623327  www.fysiofithaaren.nl  
info@fysiofithaaren.nl 
OUDERENADVISEUR KBO: 
Marieanne van Wijk   0411-621288  
 
 
 
 

PEDAGOGISCH BUREAU OP STAP Rianne Baarendse 
Broekwal 12, 5268 HC Helvoirt Begeleiding kinderen met 
problemen op sociaal-emotioneel gebied. Doelgroep 4-12 
jaar. Info: opstap@ziggo.nl   www.pedagogischbureau-
opstap.nl    0411-643551  06-12333017 
PEDICURE– EN SCHOONHEIDSSALON 
Brenda Bergman,  Pastoor Jansenstr. 18b   
 0411-623743.www.bodyandfeethaaren.nl 
PEDICURE– EN SCHOONHEIDSSALON Nathalie van 
Dijck. Kantstraat 16,   06-52086019,  
www.vandijckcosmetic.nl ; info@vandijckcosmetic.nl 
PEDICURE PRAKTIJK (MEDISCH) Yvonne van Baest, 
Kerkstraat 32, 5076 AX Haaren,  06-27390425, 
info@medischpedicurehaaren.nl , 
www.medischpedicurehaaren.nl 
PEDICURE Paulien Op ’t Hoog pedicure 
MEDISCH PEDICURE Bossebaan 2 Haaren                 
 06 – 11620120 Ook voetverzorging bij u aan huis. 
PODOTHERAPIE Molenschot-Verbraak, Mgr. 
Bekkersplein 1b, 5076 AZ Haaren,  0416-531616 / 
0162-681450 / 0411-607298; info@podotherapiemv.nl of 
www.podotherapiemv.nl 
POLITIELOKET Niet meer op vaste tijden geopend. 
Alleen op afspraak. Meldingen met spoed 1-1-2.  
Geen spoed  0900-8844 Mocht men de wijkagent 
willen bereiken dan kan dat via: Haaren.meierij@politie.nl  
De wijkagenten zijn: Hubert van Essen (Haaren/Esch) 
Ton Schellekens (Helvoirt/Biezenmortel) 
PRAKTIJK DE ZONNE-ENERGIE 
Voor hulp bij lichamelijke en/of psychische klachten. 
Natuurgeneeskundig Therapeut Berry van Esch, lid van 
BATC. www.praktijkdezonneenergie.nl  0411-623195 
Berkenlaan 8, 5076EE Haaren. 
PRAKTIJK KAROENA VOOR LICHAAMSWERK EN 
BEWUSTZIJN Wil je uit je hoofd komen en meer voelen? 
Ben je op zoek naar een dieper contact met wie je 
werkelijk bent? Marianne Pijnenborg biedt je persoonlijke 
ontwikkeling en bewustwording via je lichaam. 
Tempelierweg 46,  06-28518357 
www.praktijkkaroena.nl  
Vergoeding mogelijk vanuit aanvullende verzekering. 
PRAKTIJK VOOR REMEDIAL TEACHING 
gespecialiseerde hulp bij leerproblemen t/m de brugklas. 
Marij Koene, remedial teacher psycholoog. 
 0411-622580/622594 
PRAKTIJK VOOR STRESS EN BURNOUT 
BEGELEIDING Vogelkers 29 Helvoirt. Cobin begeleidt 
volwassenen met stress gerelateerde klachten 
individuele begeleiding en/of mindfullness. Trainingen  
06-18979495 www.cobin.nl.  info@cobin.nl  
PRIKPOST (BLOEDAFNAME) Voor bloedafname bij de 
prikpost van Diagnostiek Brabant  (St. Elisabeth en 
TweeSteden) kunt u op maandag, dinsdag en donderdag 
van 08.00-10.00 uur en op woensdag en vrijdag van 
08.30-10.00 uur terecht in het pand van de 
Huisartsenpraktijk. Verder kunt u op maandag t/m vrijdag 
tussen 08.30 en 10.30 uur terecht bij het Rode 
Kruis/EHBO gebouw, Blokshekken 6 in Oisterwijk. Graag  
legitimatiebewijs meenemen.  www.diagnostiekbrabant.nl  
PSYCHOTHERAPIE Voor begeleiding bij o.a. angst, 
depressie, verlies en rouwverwerking. M.J. Simons 
 0411-621375 www.simonsgestalt.nl 
PSYCHOLOGENPRAKTIJK PIT Willian Pijnenborg en 
Anneke Pijnenborg, De Tempeliershoeve, Tempeliersweg 
46,  06-12839722 www.praktijkpit.nl en 
www.tempeliershoeve.nl  
SCHOOLMAATSCHAPPELIJK WERK 
Afspraak via school (IB) of via Farent   088-0237500 
SLACHTOFFERHULP NEDERLAND Regio Zuidoost: 
Om de Toren 4, 6191 KZ  Beek. Openingstijden 
weekdagen 09.00-17.00uur  0900-0101 
 

STICHTING MAALTIJDENEXPRESS MIDDEN-BRABANT 
Wekelijkse bezorging van langer houdbare koelverse 
maaltijden voor ouderen en gehandicapten in in o.m. Oisterwijk 
en Haaren.  013-5442513 
STORINGSDIENST INTERGAS  0162-481200 
Water  073-6838000 voor alle vragen + storingen 
Electriciteit  0800-9009 voor alle vragen + storingen 
TANDARTS De Hartog Mondzorg, Groenplein 9 Haaren 
 0411-628220 en Parklaan 12 Vught  073-7600544  
www.dehartogmondzorg.nl 
TANDARTS A.F.M. Sanders, Lindelaan 30c Helvoirt  
 0411-622195 www.tpsanders.nl  Behandeling op afspraak. 
TERCURA TERMINALE ZORG  06-34814092 
www.tercura.nl info@tercura.nl  TerCura biedt kleinschalige 
thuiszorg in de gemeenten Haaren en Boxtel. 
TROMBOSEDIENST Den Bosch e.o.   073-5538616. 
Bloedafname: elke woensdagmorgen 11.00-11.15uur in 
Gemeenschapshuis Den Domp voor patiënten van de 
trombosedienst en voor patiënten van specialisten van het Jeroen 
Bosch Ziekenhuis. (Graag ponsplaatje van het ziekenhuis 
meebrengen). Tilburg: elke werkdag tussen 08.00-09.00uur op 
huisartsenpraktijk. 
VERENIGING SINT LIDUINA Secretaris H. Sterke 
sterke.harry@gmail.com  06-24558794 
VERLOSKUNDIGEN Verloskundige praktijk de Bron met 
spreekuurlocatie o.a. in Haaren, meer ruimte voor persoonlijke 
aandacht. Ook voor avond- en echospreekuur. Voor  informatie / 
aanmelding www.bronverloskunde.nl of 06-19854003. 
VIVENT Hoofdkantoor Rijnstraat 10  088-1637000 (lokaal 
tarief) Vivent biedt (gespecialiseerde) verzorging en verpleging, 
cursussen, diëtiek, alarmering, maaltijdservice, verpleeg- en 
verzorgingshuizen en div. servicediensten. Voor verpleegartikelen 
en hulpmiddelen kunt u terecht bij de Vivent Thuiszorgwinkel op 
de Repelweg 8, 5261 SM Vught   0343-595485  www.vivent.nl 
voor de winkels in Den Bosch en Boxtel. 
VRIJWILLIGE PALLIATIEVE TERMINALE ZORG 
’s-Hertogenbosch e.o. ”Thuis …tot het einde (ook in Haaren). 
Het geven van hulp aan de zieke en zijn naasten, aanvullend op 
de thuiszorg, om de laatste levensfase in de eigen vertrouwde 
omgeving te kunnen doorbrengen. Informatie of aanvraag van 
hulp:  085-0025310 Postbus 96, 5240 AB Rosmalen, 
info@vptzregiodenbosch.nl 
YOGA De Zonnegroet, Myrian Franken,  0411-623083 
www.yogadezonnegroet.nl  
YOGA “Yogamel”, Melanie Verhagen,  06-38634404 
yogamelhaaren@gmail.com; www.yogamel.nl 
WMO CLIËNTONDERSTEUNER KBO 
Marieanne van Wijk  0411-621288 
WOONSTICHTING TBV Wonen verhuurt woningen in Udenhout, 
Berkel-Enschot, Haaren, Helvoirt en Biezenmortel. Vragen? Bel 
013 594 05 94 of mail ons info@tbvwonen.nl. Voor inschrijven of 
ons woningaanbod zie www.woninginzicht.nl. 
ZONNEBLOEM Wilt u graag bezoek ontvangen en bent u 
langdurig ziek, lichamelijk gehandicapt of hulpbehoevend? 
Neem dan contact op met mevr. E. vd Boom  0411-621968 of 
Jolanda Vermeer  06-23439061 
ZORGGROEP ELDE Woon- zorgcentra en verpleeghuizen, 
dagopvang, ergotherapie, fysiotherapie, ouder-geneeskunde, 
diëtiek, psychologie en thuiszorg. 
ZORGTUINDERIJ DE ES dagbesteding, dagbehandeling en 
begeleiding voor PG en psychiatrie en arbeidsreïntegratie.  
Eind 19c, 5076TD Haaren, www.tuindees.nl,  06-22137239 
ZORGVERZEKERAAR CZ  CZ Verz.adv. Harry van Caam  
 06-30858154. Klantencontact   013-5376222 
ZORGSTICHTING ’T HEEM biedt thuiszorg, zorg in woon- en 
zorggebouwen en activiteiten aan senioren in Udenhout, Berkel-
Enschot, Haaren, Helvoirt en Biezenmortel. Vragen? Neem 
contact op met de wijkverpleegkundigen of zorgadviseurs.  
 013-5229150 of mail  zorgadviseur@t-heem.nl. Voor vragen 
over thuiszorg,  06-27003387 of mail thuiszorg@t-heem.nl 
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BERICHTEN 

HUISARTSENPRAKTIJK HAAREN  
Dr. P. Bloks - dr. E. Welsing  0411-621205. Spreekuur 
volgens afspraak van maandag t/m vrijdag in de praktijk 
aan de Driehoeven. Bellen voor afspraken tussen 08.00-10.00 
uur. Avond- en weekenddienst Huisartsenpost   Midden-
Brabant  085 – 53 60 300 Voor informatie en bestellen 
chronische medicatie www.huisartshaaren.nl 
APOTHEEK HAAREN Openingstijden: van maandag t/m 
vrijdag van 8.00 uur tot 17.30 uur. Van 12.30 uur tot 13.30 uur 
is de apotheek dicht. Vragen over Uw medicijnen (niet voor het 
vragen van herhaalrecepten)  0411-625447 fax: 0411-
604501 
ACUPUNCTUUR PRAKTIJK HAAREN 
www.classicalchinesemedicine.nl  Voor  informatie of afspraak 
bel Gabriella Keresztes  06-11168093,  Reitselaan 2, 
gabriella.keresztes@gmail.com  
ADMINISTRATIEVE ONDERSTEUNING 
THUISADMINISTRATIE KBO 
Mieke Ligtenberg   0411-621689, Marie-José Panhuijzen  
 0411-622146, Gerard v. Loon  0411-622150 
BELASTING-INVULHULP  KBO   
Jo Broeders:  0411-621926, Marie-José Panhuijzen 
 0411-622146,  Piet v.d. Schoor   0411-622043,   
Frans v.d. Berk   06-80143053 
BIBLIOTHEEK In Den Domp Van ma t/m vr van 09.00 tot 
17.00 uur kunt u gratis boeken lenen. Op di. wo. en don. is er 
van 11 tot 12 uur een vrijwilligster aanwezig.  Noteer in het 
notitieboekje wat u meeneemt. 
BUREAU TOT UW DIENST Biedt maatwerk in persoonlijke 
aandacht en/of begeleiding. Neem contact op voor informatie 
of een vrijblijvend gesprek.   06-11598158   06-10400610    
06-18091359  
CARITAS HAAREN biedt financiële hulp aan inwoners van het 
dorp Haaren die het nodig hebben. Caritas is onafhankelijk en 
opereert anoniem en heeft contacten met de parochie, de 
gemeente en diverse maatschappelijke instanties en 
verenigingen. Caritas Haaren p.a  Driehoeven 1a of 
caritashaaren@gmail.com 
COACHING & STRESS REDUCTIE PROGRAMMA’S 
Power to Grow , Haaren. www.powertogrow.nl; 
 06-46064742. Persoonlijke begeleiding bij angsten, 
spanning, trauma’s, rouwverwerking en burn-out & leren 
omgaan met stress. 
COACHING VOOR KINDEREN EN OPVOEDVRAGEN 
Dapper kindercoaching  Jolanda Sterke – de Jong 
 06-28575071,  info@coachinghaaren.nl 
www.coachinghaaren.nl 
CONTOUR DE TWERN 
Kantoor in den Domp, Kerkstraat 26. U kunt bij ons terecht 
voor ouderenwerk, steunpunt mantelzorg en vrijwilligers 
steunpunt.  06 - 83199329 maandag, dinsdag en donderdag 
bereikbaar. annemariekleian@contourdetwern.nl 
DEN DOMP  ONTMOETINGSCENTRUM 
Kerkstraat 26,  5076 AW Haaren. Voor ontmoeting, sociaal 
culturele activiteiten, vergaderingen,organisaties, zzp’ers etc. 
bent u van harte welkom.  0411-622048 
Kijk ook eens op onze website www.dendomp.nl. 
info@dendomp.nl 
DIER MEDICENTRUM HAARENKerkstraat 71 5076AT. 
Dierenarts Mariëlle Vossen. Behandeling op afspraak. Altijd 
telefonisch bereikbaar!  .    0411-608219 
 
 

DIERGENEESKUNDIG CENTRUM OISTERWIJK 
voor spreekuur volgens afspraak en spoedgevallen  
 013-5283535.  Molenbaan 7a,  5063 PA Oisterwijk 
DIETISTENPRAKTIJK VITEL  06-15084163 
info@dietistvitel.nl; www.dietistvitel.nl 
ERGOTHERAPIE 
Nina Hagoort, Gildepad 8 5076 AN  06-37236325  
FYSIOTHERAPIE 
H.L. Engel, Berkenlaan 12   0411-621947 
FYSIOTHERAPIE DOELGERICHTE Gespecialiseerd in 
psychosomatiek. Monique Melis + Meerbach, Langeweg 7 
Haaren  06-30883445 
FYSIOFIT HAAREN: Fysiotherapie, kinderfysiotherapie, 
osteopathie, (medisch) fitness: hartlongrevalidatie, oncofit, 
Parkinsonnet, Claudicationet. Hannie vd Wee, Anne-Marije 
Smetsers. Mgr Bekkersplein 9, tel 0411623327/0630746375.   
Mgr. Bekkersplein 9  0411-623327   info@fysiofithaaren.nl; 
www.fysiofithaaren.nl  
FYSIOTHERAPIE ELLEN BUYNSTERS 
(kinder) fysio, neurologie, oedeemtherapie, echografie, dry 
needling, oncologie, hart-long, Parkinson, Claudicatio, medisch 
fitness. Gildepad 8,  0411-623358 
FYSIOTHERAPIE VAN DUN Algemeen fysiotherapeut en 
gespecialiseerd in geriatrie, aangesloten bij claudicationet. 
Driehoeven 68.   0620652757. 
HAARENEEN Digitaal dorpsplein www.haareneen.nl.  
 0411-621842  info@haareneen.nl. 
KIES COACH Beeldend therapeut. Spelenderwijs werken aan 
de moeilijke dingen in het leven. Vergoeding vaak mogelijk. 
Voor info s.vaniersel@kpnplanet.nl 
KLEIN KARWEI Technische en praktische hulp voor  
en door senioren in Haaren. Hulp of info: di en do tussen 
09.00-10.00 uur  0411-621888 
LOGOPEDIE Jorien de Wees, Gildepad 8, 5076 AN Haaren 
 06-83410267 Behandeling op afspraak 
LOHA De lokale omroep voor heel Haaren. Contactpersoon 
voor Haaren, Broer van de Ven,  Engel Witloxstraat 6, 5076 CT 
Haaren  06-44688842 
MAATSCHAPPELIJK WERK wordt verzorgd door Farent 
Mgr.Bekkersplein 2, 5076 AV Haaren (in het gemeentehuis)  
 088-0237500 Indien nodig kunnen de maatschappelijke 
werkers bij u op huisbezoek komen. Voor crisissituaties buiten 
kantooruren en in het weekend   088-0237500 
MASSAGEPRAKTIJK Massage & Welzijn Haaren. 
Olga Volovyk  06-28523244  0411-622849  
Behandelingen bieden een moment van rust en aandacht voor 
jezelf info www.massage-welzijnHaaren.nl  
MEE REGIO Den Bosch St. Teunislaan3 Den Bosch  
 073-64001700 Ondersteuning bij leven met een beperking 
MUZIEK Muziekopleidingen, ensembles  en orkesten op 
verschillende niveaus. Muziekver. St. Gregorius  
 0411-621833  www.sintgregorius.nl 
NAN-CHI Praktijk voor voetreflexzonetherapie, zwanger-
schapsreflexologie en tenen-lezen. Varen 33  5076 JA  
 06-185550226  www.nan-chi.nl Een holistische en 
natuurgeneeskundige geneeswijze 
NIEUWSPOOR VOETREFLEXZONETHERAPIE Antoinette 
Spoormakers, Heuvelstraat 32 5076 EJ Haaren 
 06-12216021 www.nieuwspoor-voetreflex.nl  
OEFENTHERAPIE CESAR Ellen Kepers  
Mgr. Bekkersplein 9 (bij Fysiofit)  06-44778760 
www.oefentherapiecesarhaaren.nl     
OSTEOPATHIE HAAREN Fysiofit Haaren. Mgr. Bekkersplein 9 
5076 AZ Haaren,  0411-623327  www.fysiofithaaren.nl  
info@fysiofithaaren.nl 
OUDERENADVISEUR KBO: 
Marieanne van Wijk   0411-621288  
 
 
 
 

PEDAGOGISCH BUREAU OP STAP Rianne Baarendse 
Broekwal 12, 5268 HC Helvoirt Begeleiding kinderen met 
problemen op sociaal-emotioneel gebied. Doelgroep 4-12 
jaar. Info: opstap@ziggo.nl   www.pedagogischbureau-
opstap.nl    0411-643551  06-12333017 
PEDICURE– EN SCHOONHEIDSSALON 
Brenda Bergman,  Pastoor Jansenstr. 18b   
 0411-623743.www.bodyandfeethaaren.nl 
PEDICURE– EN SCHOONHEIDSSALON Nathalie van 
Dijck. Kantstraat 16,   06-52086019,  
www.vandijckcosmetic.nl ; info@vandijckcosmetic.nl 
PEDICURE PRAKTIJK (MEDISCH) Yvonne van Baest, 
Kerkstraat 32, 5076 AX Haaren,  06-27390425, 
info@medischpedicurehaaren.nl , 
www.medischpedicurehaaren.nl 
PEDICURE Paulien Op ’t Hoog pedicure 
MEDISCH PEDICURE Bossebaan 2 Haaren                 
 06 – 11620120 Ook voetverzorging bij u aan huis. 
PODOTHERAPIE Molenschot-Verbraak, Mgr. 
Bekkersplein 1b, 5076 AZ Haaren,  0416-531616 / 
0162-681450 / 0411-607298; info@podotherapiemv.nl of 
www.podotherapiemv.nl 
POLITIELOKET Niet meer op vaste tijden geopend. 
Alleen op afspraak. Meldingen met spoed 1-1-2.  
Geen spoed  0900-8844 Mocht men de wijkagent 
willen bereiken dan kan dat via: Haaren.meierij@politie.nl  
De wijkagenten zijn: Hubert van Essen (Haaren/Esch) 
Ton Schellekens (Helvoirt/Biezenmortel) 
PRAKTIJK DE ZONNE-ENERGIE 
Voor hulp bij lichamelijke en/of psychische klachten. 
Natuurgeneeskundig Therapeut Berry van Esch, lid van 
BATC. www.praktijkdezonneenergie.nl  0411-623195 
Berkenlaan 8, 5076EE Haaren. 
PRAKTIJK KAROENA VOOR LICHAAMSWERK EN 
BEWUSTZIJN Wil je uit je hoofd komen en meer voelen? 
Ben je op zoek naar een dieper contact met wie je 
werkelijk bent? Marianne Pijnenborg biedt je persoonlijke 
ontwikkeling en bewustwording via je lichaam. 
Tempelierweg 46,  06-28518357 
www.praktijkkaroena.nl  
Vergoeding mogelijk vanuit aanvullende verzekering. 
PRAKTIJK VOOR REMEDIAL TEACHING 
gespecialiseerde hulp bij leerproblemen t/m de brugklas. 
Marij Koene, remedial teacher psycholoog. 
 0411-622580/622594 
PRAKTIJK VOOR STRESS EN BURNOUT 
BEGELEIDING Vogelkers 29 Helvoirt. Cobin begeleidt 
volwassenen met stress gerelateerde klachten 
individuele begeleiding en/of mindfullness. Trainingen  
06-18979495 www.cobin.nl.  info@cobin.nl  
PRIKPOST (BLOEDAFNAME) Voor bloedafname bij de 
prikpost van Diagnostiek Brabant  (St. Elisabeth en 
TweeSteden) kunt u op maandag, dinsdag en donderdag 
van 08.00-10.00 uur en op woensdag en vrijdag van 
08.30-10.00 uur terecht in het pand van de 
Huisartsenpraktijk. Verder kunt u op maandag t/m vrijdag 
tussen 08.30 en 10.30 uur terecht bij het Rode 
Kruis/EHBO gebouw, Blokshekken 6 in Oisterwijk. Graag  
legitimatiebewijs meenemen.  www.diagnostiekbrabant.nl  
PSYCHOTHERAPIE Voor begeleiding bij o.a. angst, 
depressie, verlies en rouwverwerking. M.J. Simons 
 0411-621375 www.simonsgestalt.nl 
PSYCHOLOGENPRAKTIJK PIT Willian Pijnenborg en 
Anneke Pijnenborg, De Tempeliershoeve, Tempeliersweg 
46,  06-12839722 www.praktijkpit.nl en 
www.tempeliershoeve.nl  
SCHOOLMAATSCHAPPELIJK WERK 
Afspraak via school (IB) of via Farent   088-0237500 
SLACHTOFFERHULP NEDERLAND Regio Zuidoost: 
Om de Toren 4, 6191 KZ  Beek. Openingstijden 
weekdagen 09.00-17.00uur  0900-0101 
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TROMBOSEDIENST Den Bosch e.o.   073-5538616. 
Bloedafname: elke woensdagmorgen 11.00-11.15uur in 
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hulp:  085-0025310 Postbus 96, 5240 AB Rosmalen, 
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langdurig ziek, lichamelijk gehandicapt of hulpbehoevend? 
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diëtiek, psychologie en thuiszorg. 
ZORGTUINDERIJ DE ES dagbesteding, dagbehandeling en 
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  IIss  eerr  vvoooorr  uu  !!  Kraant,12 aug.2020 

 

 
De 4-Kernen gaan weer wandelen! 

 
Beste wandelaars, na een lange en gedwongen 

rustperiode (Coronavirus) gaan we het 
wandelen weer opstarten en wel op 
donderdag 3 september 2020.  
We beginnen in Biezenmortel. 

Wel moeten we de RIVM-richtlijnen in 
acht nemen, met de speciale toevoeging 
dat we vooraf nog geen koffie/thee 
drinken. 

 
We verzamelen buiten bij gemeenschapshuis 
De Vorselaer 

De 10 km. wandelaars starten om 09.55 uur, de 7 km. starten om 10.00 uur en 
de 4 km. om 10.05 uur. 

Na afloop van de wandeling is het je eigen keus om nog iets te gebruiken. Wel 
met pin betalen. 

Deze uitgangspunten moeten we aanhouden: 

1 Gebruik je gezonde verstand. 
2 Houd 1,5 meter afstand. 
3 Voorkom rechtstreeks contact met andere wandelaars. 
4 Vermijd drukte en opeenhopingen. 
5 Blijf thuis bij de bij u allen bekende verkoudheidsklachten. 
6 Volg de aanwijzingen op. 

 

Het slagen van deze wandelingen hangt af van de naleving van deze richtlijnen. 

Als er vanuit het RIVM strengere regels opgelegd worden kunnen deze 
wandelingen niet doorgaan. 
 

 
-   Belangenorganisatie voor Senioren 

Secretariaat: 0411-785285  -  www.kbo-haaren.nl  -  e-mail: redactie@kbo-haaren.nl 
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OUDEREN ONDERSCHATTEN RISICO'S 
 VAN IN DE ZON ZIJN   
 

Veel vijftigplussers zijn zich nog te weinig bewust van de risico’s van lang in de 
zon zijn, terwijl juist deze groep het grootste risico loopt om huidkanker te 

krijgen. Daarnaast gaat de helft 
van de mensen die een verdacht 
plekje op hun huid zien niet direct 
naar de dokter. 
Er is via het Nationale 50Plus Panel 
een representatieve steekproef 
gehouden onder 1.190 Nederlandse 
vijftigplussers. Uit dit onderzoek 
blijkt onder meer dat hoe ouder 
mensen worden, hoe minder ze 

zich insmeren met zonnebrandcrème. 
Van de vijftigers smeert nog bijna driekwart de huid in als ze langdurig in de 
zon verblijven, bijvoorbeeld als ze wandelingen of fietstochten maken in de 
zon. Van de zeventigplussers doet nog maar de helft dit. En van de mensen die 
smeren, doet minder dan de helft (45 procent) dit voldoende: elke twee uur of 
vaker. Daarnaast denkt ruim een kwart dat je onder een parasol niet kunt 
verbranden of weet niet dat dit mogelijk is. 
"En circa de helft weet niet dat je kunt verbranden als het bewolkt is. Er is dus 
een redelijk grote groep die meer voorlichting nodig heeft over de risico’s na 
verbranding." 
Huidkanker is de meest voorkomende vorm van kanker in Nederland. Een op 
de vijf mensen krijgt ermee te maken en dit aantal loopt al richting een op de 
vier. Vooral ouderen vormen een risicogroep. Maar slechts een op de tien 
vijftigplussers uit het onderzoek maakt zich er zorgen om. De Nederlandse 
Vereniging voor Dermatologie en Venerologie (NVDV) adviseert om elk half jaar 
de huid te controleren op moedervlekken die van vorm veranderen, bobbeltjes 
en slecht genezende wondjes. Van de bevraagde vijftigplussers uit het 
onderzoek doet 37 procent dit regelmatig, vrouwen iets vaker dan mannen.  
71 Procent gaat naar de huisarts bij een verdacht plekje, maar doet dit niet 
direct. Circa de helft, 51 procent, wacht het eerst nog even af. "Terwijl het juist 
bij huidkanker belangrijk is om er zo snel mogelijk bij te zijn", aldus Land.  
 
Bron(nen): Bureauvijftig NVDV SkinVision ANBO HUKAs 

 
-   Belangenorganisatie voor Senioren 
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Sterkere spieren met thuisfitness 
   (deel 2) 
 

Dit is het tweede deel van het artikel over 
thuisfitness met nog een viertal oefeningen: 
 

Oefening 5: Bijna zitten en weer gaan 
staan 
Deze oefening is een fikse training voor de 
bovenbeenspieren. 
Kom staan voor een stoel, de achterkant van 
de benen raken net de zitting. Til de armen op 
totdat ze horizontaal zijn, gelijk aan de hoogte 
van de schouders. Dit geeft je meer balans. 
Buig door de knieën en kom naar beneden, 
alsof je op de stoel wilt gaan zitten. Net 
voordat je billen de zitting van de stoel raken, 

strek je de benen en kom je weer rechtop staan. Let er bij het naar beneden 
gaan op dat je de onderrug niet hol maakt. Dit doe je door de navel naar 
binnen te trekken, je houdt je buik iets in. Het is niet erg als de hakken iets van 
de vloer komen. 
Kijk tijdens de oefening naar een vast punt, bijvoorbeeld een stipje op de 
muur. Door je aandacht te fixeren op één punt verlies je minder snel je 
evenwicht. Herhaal de oefening vijf keer en rust dan uit op de stoel. 
 

Oefening 6: Beenspieren trainen op de trap 
Sta onder aan de trap en pak met een hand de trapleuning vast voor balans. 
Stap met de rechtervoet op de eerste trede van de trap. Til vervolgens de knie 
van het linkerbeen een stuk op, totdat het bovenbeen horizontaal is. Zet dan 
de linkervoet naast de rechter. Je staat nu met twee voeten op de eerste trede 
van de trap. 
Stap met de rechtervoet terug naar beneden en plaats de linkervoet naast de 
rechter. Je staat nu weer onder aan de trap. Herhaal deze oefening vijf keer. 
Vervolgens doe je de oefening beginnend met de linkervoet, ook vijf keer. 
In het begin moet je de hersenen misschien even flink kraken om de 
coördinatie van de oefening onder de knie te krijgen. Oefen in een langzaam 
tempo, net zolang tot je deze zonder denken uit kunt voeren. 

 
-   Belangenorganisatie voor Senioren 
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Vervolgens kun je het tempo iets versnellen. Zorg wel dat je te allen tijde je 
evenwicht bewaart. 
 

Oefening 7: De wervelkolom soepel maken 
Door regelmatig om je as te draaien (een beweging die we in het dagelijks 
leven niet zo vaak maken) groeien de wervels van de rug minder snel aan 
elkaar of scheef. Zo blijft je rug soepeler. 
Daar heb je op allerlei momenten profijt van; met een flexibele rug pak je 
gemakkelijker iets op. Doe deze oefening in het midden van de kamer of 
zittend op een stoel. Zet de voeten een stukje uit elkaar. In iedere hand houd 
je een waterfles. Het gewicht van de waterfles helpt om de rug rechtop te 
houden. Buig de armen, de waterflessen komen ter hoogte van je schouders. 
Houd de waterflesjes bij de schouders en draai de romp zo ver mogelijk naar 
links. Kom terug en draai de romp naar rechts. 
Kom terug naar het midden en herhaal de oefening. 
 

Oefening 8: De voeten en enkels trainen 
De voet bestaat uit tientallen spieren en gewrichten die je helpen stevig te 
staan en soepel te lopen. Heb je ook nog eens sterke enkelspieren, dan heb je 
minder kans je enkel te verzwikken. Doe de oefening bij voorkeur staand naast 
een stoel. 
Sta goed rechtop en leg een hand op de rugleuning van de stoel. Zet de voeten 
iets uit elkaar. Til nu langzaam de hakken omhoog en duw de tenen in de 
vloer. Rol je voet af en kom terug. Nu gaan we de andere kant op: til de tenen 
langzaam op en duw de hakken stevig in de vloer. Kom terug en plaats de hele 
voet weer op de vloer. Herhaal de oefening vijf tot tien keer. Gaat het 
gemakkelijk, blijf dan een paar tellen op je tenen en hakken staan voordat je 
terug beweegt naar de vloer. Verlies je snel je balans, dan kun je deze 
oefening ook zittend op een stoel doen. 
 

 

De acht oefeningen van de 
serie “Sterkere spieren met 
thuisfitness” staan ook op de 
Homepage van onze website 
www.kbo-haaren.nl  
 

Bron: Plusmagazine 

 
-   Belangenorganisatie voor Senioren 
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Activiteiten in de komende 14 dagen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

* * * * * * * * * * * * * * 
 

VASTE CLUBACTIVITEITEN IN DEN DOMP 
OBH; biljarten ma. en vr. groep A / di. en do. groep B 13.30 uur 
Bridgeclub KBO donderdagmiddag 13.30 uur 
Gymclub donderdagmorgen groep 1: 09.30 uur  -  groep 2: 10.30 uur 
Fotoclub eerste dinsdag van de maand 13.30 uur 
 

DIENSTVERLENINGEN 
Jacques Akerboom adviseur@kbo-haaren.nl 62 12 70 cliëntondersteuner Wmo 
Frans van den Berk f.r.vandenberk@gmail.com  06-80143053  belasting invulhulp 
Loek Bollen redactie@kbo-haaren.nl 85 08 33 lid redactiecommissie 
Jo Broeders jo.broeders@planet.nl 62 19 26 belasting invulhulp 
Mieke van Kollenburg miekevankollenburg@gmail.com 
  06-40419829  KBO-vervoer 
Gerard van Loon gpm.vanloon@gmail.com 62 21 50 adm. ondersteuner 
Past. Wim Muskens  
Corry van Tilburg gecorvt@home.nl 62 17 82 bez.gr. zieken/overleden 
Marie-José Panhuijzen   bel. invulhulp& adm. ond. 
Piet van den Schoor p.v.d.schoor@planet.nl 62 20 43 belasting invulhulp 
Els van Steen redactie@kbo-haaren.nl 62 20 94 lid redactiecommissie 
Noud Vermeer noud@vermeer-oomens.nl 62 18 69 KBO-vervoer 
Peter Witlox witpeterlox@gmail.com 06-38893567  ledenadministratie 
Marieanne van Wijk adviseur@kbo-haaren.nl 62 12 88 cliëntondersteuner Wmo 
   én ouderenadviseur 
 

KLEIN KARWEI – klussendienst voor en door senioren 
Riekie van de Ven tel.: 62 18 88 op dinsdag en donderdag tussen 09.00-10.00 uur 
 

LEDEN WERVING 
Harrie Donkers harrie-donkers@ziggo.nl 62 22 28 
Sjan Fonken sjanfonken@hotmail.com 62 16 31 
Thea Verwijmeren thea.verwijmeren@gmail.com 62 21 43 

 
-   Belangenorganisatie voor Senioren 

Secretariaat: 0411-785285  -  www.kbo-haaren.nl  -  e-mail: redactie@kbo-haaren.nl 

Tot nader bericht géén 
activiteiten i.v.m. corona virus! 



  De KBO-biljartclub is weer aan het werk, met inachtneming van de corona-regels.
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Uw woning
verkopen

in Haaren?

WWW.BEEKHUIZENMAKELAARDIJ.NL   HAAREN | HELVOIRT

06-21395588
24/7 PER WHATSAPP BEREIKBAAR





Farent zoekt leden voor haar Cliëntenraad

Wij zijn sterk in sociaal werk. We bieden ondersteuning bij het dagelijks leven, van buurtonder-
steuning tot en met individuele hulp. Samen met bewoners bouwen we aan zelfredzaamheid 
en stevige sociale netwerken in leefbare buurten. We merken op wat er speelt en gaan daar 
enthousiast mee aan de slag. Efficiënt, zodat 
mensen niet van het kastje naar de muur gaan. 
Transparant, zodat we allemaal weten wat werkt. 
En innovatief, want we spelen graag in op de 
kansen van morgen. We werken intensief samen 
met andere professionals in het sociaal domein. 
Dat is Farent. Wij staan naast je.

Voor Farent is cliëntenparticipatie van groot belang. Farent betrekt daarom (ex-)cliënten actief 
bij het te voeren beleid via een Cliëntenraad (CR). Een Cliëntenraad is een onafhankelijk ad-
viesorgaan dat de cliënten van een organisatie zoals Farent vertegenwoordigt. Vanuit de dialoog 
en betrokkenheid met (ex-) cliënten verbetert en vernieuwt Farent de hulp- en dienstverlening 
en toetst beleid en uitvoering aan het cliëntenperspectief. De Cliëntenraad is een volwaardige 
gesprekspartner voor Farent, die vanuit algemene cliëntbelangen meedenkt en adviezen geeft.

Door het vertrek van enkele leden is de Cliëntenraad van Farent op zoek naar nieuwe leden.  

Wilt u de Cliëntenraad van Farent komen versterken en vanuit cliëntperspectief de kwaliteit van 
de dienstverlening van Farent verder uitbouwen, dan wordt u van harte uitgenodigd om contact 
op te nemen. 
Voor de volledige profielschets van lid Cliëntenraad en het werkgebied van Farent kunt u terecht 
op www.farent.nl  leden Cliëntenraad gezocht.
Bent u geïnteresseerd en/of heeft u vragen dan kunt u ook bellen met 088-0237500 en vragen 
naar de ambtelijke secretaris van de Cliëntenraad, Marian Verheij of stuur een e-mail naar clien-
tenraad@farent.nl. 

http://www.farent.nl
mailto:clientenraad@farent.nl
mailto:clientenraad@farent.nl


Mgr.Bekkersplein 1B - 5076 AZ Haaren - 0411-607298
www.podotherapiemv.nl             info@podotherapiemv.nl

Melding van overlijden 

0800 - 222 2002

Torenstraat 29-A, 5268 AS Helvoirt                           www.aaveste.nl      0411- 641 468                                                                                                    
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Met oog voor de 
kleinste details...

 

 
 
 
 
 
 
Erfbosch 1, 5076 AD Haaren 
0411-621634   haaren@veldsink.nl         
www.veldsink.nl                                
 

 Verzekeringen 
 Hypotheken 
 Pensioenen 
 Betalen en sparen 

 



20 - 70% 
KORTING

VAN GOOL SPORT & CLUB HOCKEY EN GOLF 
bundelen tijdelijk de krachten op één 
locatie, vanaf woensdag 5 augustus

 

                         

KREITENMOLENSTRAAT 25  -  UDENHOUT   -  013 511 49 18



van der Mee
Tegelhandel & Tegelzettersbedrijf

Voor al uw tegelwerken.
 0411 – 625359  06 – 513 963 64

Email: meetegelwerken@home.nl

Frans en Drik van Vught  |  Zwaanstraat 36  |  5056 EP  Berkel-Enschot
T 013 533 38 64  |  M 06 5376 1787  |  service@vu-rio.nl  |  www.vu-rio.nl

Ontstoppen van rioleringen  
Onderhoud rioleringssystemen

 Opsporen stankoverlast  |  Rioolinspectie

Denken en doen

T I L B U R G   |   R I J E N   |   R E E S H O F   |   U D E N H O U T
www.dktnotarissen.nl





Unieke uitverkoop zomerartikelen: 

 
Kinderkleding maat 50 t/m 176: 

5 euro per stuk 
 

Dames, herenkleding en schoenen: 

10 euro per stuk 
 

Let op: alleen van 12 augustus t/m 26 augustus. 
Artikelen zijn voorzien van een sticker en mogen niet geruild of retour 

 
 

 
 
 



Reinders Oisterwijk bv

Sprendlingenstraat 33

5061 KM Oisterwijk

Ben jij graag onderweg, wil je het visitekaartje van 
Reinders zijn en heb je (meestal) een grote lach op je gezicht?
Dan hebben wij een veelzijdige en dynamische functie voor jou!
 

CHAUFFEUR (FULLTIME)
 

WAT GA JE DOEN?
Voor het bezorgen van onze bestellingen zoeken wij een 
representatieve chauffeur (m/v) die;
-  5 Dagen per week bestellingen rondbrengt bij een vaste klantengroep                            

basisscholen en kinderopvangcentra
-  Iedere week een vaste route rijdt. De klant leert jou goed kennen en jij                    

kunt ook die persoonlijke service bieden waar Reinders bekend om staat
-  Om 07.00 uur ’s ochtends vertrekt om de bestellingen af te leveren                       

en aan het eind van de middag zijn/haar collega’s meehelpt om 
de vrachtwagen te laden voor de volgende dag

WAT HEB JE NODIG OM BIJ ONS 
AAN DE SLAG TE GAAN?
- Je hebt al heel wat kilometers op de teller staan 
- Je bent service- en klantgericht en maakt onze klanten blij
-  Je bent zelfstandig, sociaal, behulpzaam, representatief en bereid om je, 

daar waar nodig, extra in te zetten voor Reinders werkzaamheden
- Je beschikt minimaal 2 jaar over een geldig C1-rijbewijs 
-  Je beschikt over code 95, of je bent bereid om deze op korte termijn te behalen

WIE ZIJN WIJ? 
Reinders is een toonaangevende leverancier binnen het basisonderwijs en de kinder-
opvang. Als totaalleverancier voorzien wij basisscholen en kinderopvangorganisaties van 
een breed scala aan educatieve producten en diensten. Denk hierbij aan methoden, creatieve 
materialen, spel- en ontwikkelingsmaterialen en meubilair. Om onze klanten snel, tijdig en 
correct te voorzien van hun bestelling beschikken wij over een geavanceerd en 
geautomatiseerd logistiek centrum waar het logistieke team het bruisende hart van is.

INTERESSE?
Ben jij geïnteresseerd in deze gevarieerde functie? Stuur dan jouw motivatiebrief en CV 
uiterlijk 24 augustus 2020 aan Marieke van den Anker (afdeling P&O) via emailadres: 
pz@reinders-oisterwijk.nl 
Voor meer informatie over de functie kun je contact opnemen met Marjolijn Bertens op 
telefoonnummer: 013-528 84 35.

   



 
 
 
 

 

 
   SNEL, PROFESSIONEEL  
   EN DOELGERICHT!  
 
     Wij weren en bestrijden o.a.:  
     - vliegen  
     - papiervisjes  
     - zilvervisjes  
     - muizen 
     - ratten  
     - houtworm 
     - boktor 
     - mieren  
     - wespen  
         

 
 

M. v. BAAST 
GRAFMONUMENTEN EN NATUURSTEEN 

 

 
• VRIJBLIJVEND INFORMATIE BETREFFENDE KEUZE 

VAN EEN GRAFMONUMENT. 

Adres: 
Berkdijk13c 
5271 SR Sint-Michielsgestel 
Tel.: 073-594 33  82 
Fax: 073-684 01 01 
E-mail: info@mvanbaast.nl    
Internet:www.mvanbaast.nl 
 
Openingstijden showroom : 
 
GESLOTEN 

 
• RESTAUREREN EN SCHOONMAKEN VAN  

BESTAANDE MONUMENTEN. 

 
• GRAFVERSIERINGEN IN BRONS, ALUMINIUM EN GRANIET. 

 
 
• MAATWERK (DORPELS, WATERSLAGEN, VENSTERBANKEN,  

AANRECHTBLADEN, GEVELBEKLEDING) 



KOMKOMMER-ACTIE voor regentonnen en bijentuintjes!  
 
Wist je dat ….
•	 je altijd voordeel hebt bij een regenton? Of het nou droog 	
	 is of nat?  
•	 je met regenwater ook je ramen of auto streeploos kunt 	
	 wassen?
•	 je bij een volle ton het regenwater met een slang in je tuin 	
	 kunt laten weglopen?
•	 je daarmee goed bezig bent omdat het helpt om de verdroging tegen te gaan?
•	 het afkoppelen en opvangen van regenwater ook overstroming van de straat helpt 	
	 voorkomen?
•	 je via de Bijentuintjesactie 13,- korting krijgt op een ton?
•	 dit óók geldt voor een “overloopsetje?”, dat dan nog maar € 5,- kost?
•	 je mee kunt doen via Groencentrum Jan van de Wiel in Haaren?
•	 dat óók kan via Tuincentrum Bert Klerks in Oisterwijk?
•	 Het plaatsen van een regenton een keileuke activiteit is in komkommertijd?
•	 komkommerplanten ook graag regenwater lusten?
•	 je er alles over kunt lezen op https://haareneen.nl/pagina/actie-bijentuintjes?
•	 je ook Tiny Vermeer kunt bellen (06-22123917) voor extra info?  
•	 de actie van de bijenhouders doorloopt tot 1 – 11 maar dat je zo lang niet hoeft te 	
	 wachten? 

https://haareneen.nl/pagina/actie-bijentuintjes


 
 

NIEUWS GEMEENTE HAAREN 
 
Week 33 – 10 augustus 2020 
 
 

GRIP OP CORONAVIRUS MET LOKALE MAATREGELEN 
Op donderdag 6 augustus gaven premier Rutte en minister de Jong een 
persconferentie. Belangrijkste onderwerpen waren de actuele situatie 
rondom het coronavirus en de daaruit voortvloeiende aanvullende 
maatregelen. De Nederlandse corona-aanpak is erop gericht het virus 
maximaal onder controle te krijgen, de zorg niet te overbelasten en 
kwetsbare mensen in de samenleving te beschermen.  

Nog steeds leven gelukkig veel mensen de basisregels na. Maar zorgelijk 
is dat er ook heel veel mensen zijn die dit niet doen. Dat blijkt uit de 
recente uitbraken. Als we het tij met elkaar niet keren, dan dreigen we de 
grip op de verspreiding van het coronavirus weer te verliezen. En 
verspelen we de winst die we met elkaar in de afgelopen maanden hebben 
geboekt. 

Daarom krijgen lokale bestuurders de mogelijkheid om hun bevoegdheden 
in te zetten om het corona-virus onder controle te krijgen en worden enkele 
landelijke maatregelen verscherpt. Dat kan betekenen dat er lokaal extra 
maatregelen kunnen worden opgelegd, bovenop de landelijke geldende 
maatregelen. 

De aanvullende maatregelen zijn: 

1. Onderwijsinstellingen organiseren hun introductieactiviteiten 
zoveel mogelijk online. Fysieke activiteiten kunnen alleen in kleine 
groepen plaatsvinden en zijn informatief van aard. 
Studieverenigingen en studentensportverenigingen mogen alleen 
fysieke activiteiten organiseren voor zover deze nodig zijn voor de 
introductie van de studie of sport. Fysieke bijeenkomsten vinden  



 

 

plaats in kleine groepen, hebben een eindtijd van uiterlijk 22:00 uur 
en er wordt geen alcohol gedronken. 
De leiding van de betrokken onderwijsinstelling en de voorzitter 
van de veiligheidsregio moeten toestemming geven voor de 
activiteiten. Fysieke wervings- en introductieactiviteiten door 
studentenverenigingen zijn niet toegestaan. 

2. De horeca gaat voor binnen én buiten, ongeacht de omvang van 
de horecagelegenheid, werken op basis van reservering (van 
tevoren of aan de deur), een gezondheidscheck en het toekennen 
van een vaste zitplaats (placering) aan een tafel of aan de bar. 
Daarnaast worden alle bezoekers gevraagd zich te registreren. 
Bezoekers laten op vrijwillige basis naam- en contactgegevens 
achter zodat de GGD contact kan opnemen bij een besmetting die 
verband houdt met de horecagelegenheid. 

3. Bij constatering van bronbesmetting door GGD, leggen voorzitters 
veiligheidsregio een sluiting van maximaal 14 dagen van 
recreatieve instellingen (zoals bioscopen, horecaondernemingen, 
pretparken, theater, musea, enzovoorts) op. 

4. In eerste instantie op Schiphol, maar later ook op andere locaties, 
zal een teststraat worden ingericht voor reizigers uit 
risicogebieden. Bij aankomst laten reizigers zich testen en zij gaan 
thuis in quarantaine. Wie zich niet laat testen bij aankomst, gaat 14 
dagen in thuisquarantaine. 

5. De voorzitters van de veiligheidsregio’s hebben mogelijkheden om 
brandhaarden van het coronavirus te voorkomen en onder controle 
te krijgen. Deze lokale en regionale maatregelen richten zich op de 
naleving van de basisregels en op het voorkomen van drukte zodat 
het virus zich niet verder verspreidt. 

De Veiligheidsregio’s kunnen bijvoorbeeld overgaan tot: 

• de openingstijden van de horeca beperken; 
• gedragsmaatregelen invoeren zoals mondkapjesplicht op 

buitenlocaties; 
• locaties zoals een park of winkelcentrum sluiten; 
• parkeergelegenheden afsluiten, zoals een parkeerplaats bij het 

strand of stadscentrum; 
• publieks- en verkeersstromen in goede banen leiden op drukke 

plekken; 



 

 

• handhaven van de basisregels en toezien op de naleving van 
afspraken binnen sectoren; 

• grootschalige samenkomsten verbieden zoals publiek uit een 
voetbalstadion of bij trainingen weren. 

Zij zullen ook weer strenger gaan handhaven als dit nodig blijkt. 

Grip op het virus 
Het belangrijkste is dat we met zijn allen weer grip op het virus krijgen. Het 
is cruciaal dat we 1,5 meter afstand tot anderen houden en de basisregels 
volgen. Juist thuis. Houd rekening met het aantal gasten dat u thuis kunt 
ontvangen met het behoud van 1,5 meter afstand tot elkaar. Zorg dat uw 
gasten zich aan de hygiëne-maatregelen kunnen houden. Geen 
omhelzingen, niet naast elkaar op de bank. Juist in de thuissituatie blijken 
veel mensen besmet te raken. 

En verder blijft ook onverkort gelden dat iedereen thuis blijft bij klachten en 
zich laat testen. Daarmee kan het allergrootste deel van de besmettingen 
worden voorkomen. Bij een positieve testuitslag volgt dan bron- en 
contactonderzoek. Daarmee versterken we ook weer het zicht op de 
verspreiding van het virus. Zo kunnen we snel en gericht bijsturen en de 
verspreiding van het virus tegengaan, daar waar het virus oplaait. 



 



DUURZAAMHEID 
GAS
WATER

RIOLERING
SANITAIR
ZINK EN DAKWERKEN

T 0411 645 302 - www.loodgietersbedrijfschellekens.nl

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENSION/DAGOPVANG 
HONDEN    KATTEN    TRAINING  TRIMSALON 

Frans & Anjo Brock- Pollaerts  
Heesakker 6, 5076 PR  Haaren 

0411-621311 
info@in-t-veld.nl 
www.in-t-veld.nl 



Hypotheken | Verzekeringen | Pensioenen | Betalen | Sparen 

Verzekerd van 
onafhankelijk en 
compleet advies.compleet advies.
Erfbosch 1 Haaren | 0411 - 621 634 | haaren@veldsink.nl



Wolfs Aannemingsbedrijf is al reeds 40 jaar het adres voor 
puin/afvalcontainers van 2 m3 tot 40 m3.

 
Ook kunt U bij ons terecht voor diverse soorten zand, menggranulaat en 

alle bijkomende grond- en wegenbouwwerken.
 

VVoor meer informatie kijk op www.wolfsbv.nl
 

Wolfs Aannemingsbedrijf bv.
Sprendlingenstraat 29
5061 KM Oisterwijk.

013-5282258
info@wolfsbv.nl

Geopend ma t/m vrij van 07.30 tot 17.00 uur.

Oist Exclusief maakt uw favoriete stoel, bankstel 
en kussens weer als nieuw! Modern of klassiek, in 
stof of leer en voor zowel bedrijven als particulieren. 
Kom vrijblijvend langs of maak een afspraak.

STOF TOT NADENKEN

Spoorakkerweg 4B • Udenhout • T 013 - 528 86 51 • www.Oist.nl
Bezoek ons van maandag t/m donderdag tussen 9.00 - 12.00 uur of op afspraak.

Ki jk op 
OIST.NL

voor meer 
ideeën

Kijk op 
OIST.NL

voor meer 



 
Woensdagmiddag 5-8-2020: prijswinnaars van de open Regiomix met 42 spelers 
1 Jan de Graaf Haaren 3, +30  6 Erwin de Vries Drunen 3, +14 
2 Nico v Rijswijk Den Bosch 3, +23  7 Huub Dielen Udenhout 3, +13 
3 Theo Bouwman Diessen 3, +21  8 Jeanne Koks Haaren 2, +13 
4 Kees Doevendans Boxtel 3, +18  9 Tijn Pijnenburg Udenhout 2, +13 
5 Jo Hanegraaf Den Bosch 3, +17  10 Diny Hanegraaf Den Bosch 2, +13 
 

Woensdagmiddag 29-7-2020: prijswinnaars van de open Regiomix met 48 spelers 
1 Ad Voermans Boxtel 3, +30  5 Paula v Breemen Cromvoirt 3, +11 
2 Frans v Wijnen Am'zoden 3, +26  6 Rinus de Bruijn Oosteind 2, +20 
3 Harrie Koenraad haaren 3, +25  7 Henk v Breemen Vught 2, +19 
4 Frans Swinkels Den Bosch 3, +15  8 Harry vd Poel Vught 2, +10 

 
Zie ook www.haarensbuutje.nl  

Hulp nodig bij de afvoer van uw oud ijzer? 
 

Spreek ons aan, bel of mail naar: 
 

Wim Verouden       0411  621880  / w.verouden5@ziggo.nl 
Jan Heijkants         0411  622730  /  j.heijkants@home.nl 

Wil van Pinxteren  0411  622210  / wpinx@euronet.nl 
 

Het ‘IJzeren Team’ van Sint Gregorius: oudijzerhaaren@sintgregorius.nl 
  



U i t v a a r t b e g e l e i d i n g  è n  
R i t u e e l b e g e l e i d i n g

Glorieuxlaan 2, 5261 SJ Vught
Telefoon 073 3034606
www.elsbakkeruitvaartzorg.nl

 Tijd en aandacht
 Professioneel en betrokken
 Onafhankelijk advies door onze 

 provisievrije werkwijze

Bianca Mulders Els Bakker



Veilig en Gezond N65 onder de Grond! 		 secretariaat@n65

Nadat B&W en Raad in Haaren er in zijn geslaagd op 2 Juli als afscheidscadeau hun grootste 
kapitale blunder ooit te maken, is de prijs van hun rampzalige N65-reconstructieplan plan al 
opgelopen van 155 Miljoen naar 180 Miljoen. Tel uit je winst. Een negatief maatschappelijk 
rendement van vele tientallen miljoenen! Er zal aanzienlijk meer verkeer door Helvoirt gaan 
razen en daardoor meer lawaai en meer fijn stof!  Alle verkeer moet zich straks in de spits door 
de Torenstraat en zijstraten  gaan persen! De verkeersveiligheid in Helvoirt zelf zal aanzienlijk 
verslechteren!

Als je door een rood stoplicht rijdt en een fietser dodelijk verwondt, ga je waarschijnlijk in 
de bak.  Bij luchtverontreiniging zijn de voorgeschreven toetsingen binnen 10 meter van de 
wegrand vergelijkbaar met rode stoplichten. Maar welbewust willen B&W en de Raad dit rode 
stoplicht niet zien. Daardoor blijft het NSL de luchtverontreiniging toetsen op 20-30 meter van 
de wegrand waardoor  normoverschrijdingen PM10 en fijnstof etc. onzichtbaar blijven.  En dus 
niet de wettelijk voorgeschreven actie wordt ondernomen om vroegtijdige sterfte in Helvoirt 
door luchtverontreiniging te voorkomen. En als die 180 Miljoen nu in de grond wordt gestopt, 
gaat dat nog heel lang zo door! Uitvoering van dat N65 plan moet dus worden voorkomen tot 
iedere prijs. 

– Wat doen wij om dat onzalige N65 plan te voorkomen:  

Juridisch: Allereerst is een beroepschrift ingediend bij de Raad van State. Daarnaast is een 
voorlopige voorziening gevraagd om de uitvoering van dit onzalige N65-plan te stoppen totdat 
zowel het Hof van Justitie EU (HvJ) in Luxemburg op onze klachten heeft beslist alsmede 
de Raad van State een finaal besluit heeft genomen.  En dat kan nog even duren. Want het 
zijn lange en kronkelige wegen naar het HvJ. Onze eerste klacht is door de EU-Commissie 
op formele gronden niet ontvankelijk verklaart zoals al een beetje de verwachting was. De  
oorzaak is dat de EU een Aarhus verdrag heeft ondertekend om milieuorganisatie makkelijk, 
onbeperkt en gratis toegang tot de rechter te geven. Ondanks alle mooie woorden, tracht de 
EU-Commissie dit echter te blokkeren op formele gronden. Of dat lukt zal blijken. Onze advo
caat bereid nu een verzoekschrift voor bij het HvJ.  De belangrijkste argumenten zijn dat als 
het HvJ die formele gronden opgeworpen door de EU-Commissie bekrachtigt, de EU Richtlijn 
luchtkwaliteit en het Aarhus verdrag bij het grof vuil worden gezet en de EU-Commissie bijna 
absolute macht krijgt om iedere haar onwelgevallige interpretatie van EU-Richtlijnen inzake 
het milieu te blokkeren.  Omdat niets zeker is in deze wereld is een alternatieve route uitgezet 
via de European Environment Agency (EEA) waardoor de EU-Commissie met haar blokkades 
wordt ontlopen. Daarnaast zitten in het beroepschrift bezwaren waar de Raad van State 
moeilijk om heen kan. Bijv. de verplichte MKBA en MER. Mocht de Raad van State toch onder 
die verplichtingen uit willen manoeuvreren, liggen nieuwe EU-procedures in het verschiet. 
Politiek: De plannen om bij de komende Raadsverkiezingen rond medio November de politieke 
partijen aan de macht te brengen die het huidige plan willen stoppen zijn uitgekristalliseerd.

verder op volgende pagina 



Voor meer informatie, bel of mail:
013 58 01 672 
info.midden-brabant@homeinstead.nl
www.homeinstead.nl/midden-brabant

Wij komen voor u!
“Wassen, aankleden, douchen. 
Dat is toch iets intiems dat ouderen 
zo lang mogelijk zelf willen doen. 
Als dat niet meer lukt, help ik graag. 
Ik neem er alle tijd voor en weet 
daarbij ook eventuele weerstand te 
doorbreken.”

Onze CAREGivers geven uw 
dierbare alle persoonlijke aandacht 
die hij of zij nodig heeft.

Onze diensten:
1.     Begeleiding Individueel
2.     Persoonlijke Verzorging
3.     Activiteiten in & Om het huis

Zodat u langer thuis kunt blijven wonen.



Roeien met de riemen die die je hebt,
is ook een levenskunst!

Al gaat het wat langzamer, je gaat toch voorwaarts © Nol van Belveren

Die meid van mij kan álles!
Zo riep mijn vader luid.
En ik?
Ik vond het heerlijk.
Ik vond het zo'n fijn geluid.
Mijn vaders spreuk te horen hoor.
Dáár kreeg ik zelfvertrouwen door.
 

Tineke

Veilig en Gezond N65 onder de Grond! vervolg van vorige pagina

 – Wat doet U om dat onzalige N65 plan te voorkomen?:

Juridisch: Allereerst roepen we alle 39 inbrengers van zienswijzen op in beroep te gaan bij de 
Raad van State. Kijk op www.n65.nl onder nieuws hoe u dat kunt doen. Er is tijd tot en met 3 
september.  

Politiek: Wie helpt mee om medio November D66, CDA, SP en mogelijk andere partijen aan 
een meerderheid te helpen via alle denkbare verkiezingsacties.  Mail svp naar bestuur@n65.nl.

Financieel: Wie doneert fiscaal aftrekbaar en Voor een Leefbaar en Gezond Helvoirt, op 
IBAN NL05RABO 0106494422 ten name van het Comité N65OH.  Advocaten zijn duur evenals 
raambiljetten en flyers bij de verkiezingen. De bodem van onze kas is voortdurend in zicht!  

http://www.n65.nl/
mailto:bestuur@n65.nl


CARWASH    
AUTOCENTRUM HAAREN 

Gildepad 10, Haaren   
Hogedruk reinigen, Schuimborstelen, Hotwax en glansspoel 

                  

Figuur 1CARWASH 

DEZE DONDERDAG OP DE MARKT
Weekaanbieding:

2 Hollandse Nieuwe + 2 lekkerbekken samen voor €10,- 
 

Hollandse Nieuwe vers van het mes €2,20 per stuk: 
5 voor €10,-;6e gratis 

 

Verse sliptongen €3,- per stuk; 4 voor €10,- 
 

Diverse salades uit eigen keuken €2,75 100 gram 
 

Volg ons nu ook op Facebook en instagram @visdirect voor leuke recepten en foto’s 

ZEEVISHANDEL R. & P.J. KOELEWIJN
SPAKENBURG      06-28756130



We hebben nog plaats voor 1 caravan in onze 
caravanstalling in Haaren. (Geen campers)
Interesse  06-29434147

13 jarig meisje zoekt leuk oppas adres in Haar-
en voor doordeweeks en in het weekend. 
 Bel mij (fenna)  06-41392326.

Slaapmat voor tent. Zelf opblaasbaar, lichtge-
wicht, makkelijk mee te nemen. Merk Therm A 
Rest. Goede staat.€ 25,-  06-1804720

Glijbaan voor aan kinderspeelhuisje!
 06-11085759

                 KLEPELTJES
Gratis advertenties voor inwoners van de kern Haaren. Klepeltjes zijn 
niet voor (commerciële) organisaties. Maximaal 4 regels en 1 adverten-
tie per keer. De Klepeltjes worden ook op www.haareneen.nl gepubliceerd. 
Klepeltjes zonder afzender worden niet geplaatst. 
TE KOOP

We zoeken dames om lekker te zaalvoetballen.
Heb je interesse? Stuur een mailtje zaalvoetbal-
dameshaaren@gmail.com of app naar       
 06-46117720 voor meer info.

DIVERSEN

Garagesale op inrit  Kerkstraat 12-14, op zat.  
22 aug. van 9.00-15.00. Leuke, gevarieerde, 
spullen, en kleding. Voor foto’s kijk op facebook: 
Garagesale Haaren

GRATIS AF TE HALEN

GEZOCHT

Za. 22 augustus van 9.00-1500. Opruiming 
van baby- en kinderspullen en veel meer voor 
leuke prijsjes. Inrit Kerkstraat 12-14. Richard en 
Marcella

Interieurverzorgster voor zo’n 3 uur per week. 
Bij voorkeur ergens na 10.30 uur, dag in over-
leg. Bel / app  06-16968111

BOEKENPUNT IN DEN DOMP.
Vanaf maandag 17 aug. kunnen er weer gratis 
boeken geleend worden van maandag t/m 
vrijdag tussen 9 en 17 uur.

Eerst wilde ze stiekem trouwen maar dat is iets 
waar wij niet van houden. Lars en Rachel gefeli-
citeerd met jullie huwelijk! Liefs alle vrienden.

Butaangas (blauwe camping gasfles).  Inhoud 
2.75 kg. 3x mee gekookt. Nagenoeg vol. € 40,--
 06-43929932

M.i.v. zo snel mogelijk een tijdelijke huishoud-
hulp gezocht voor 2 uur per week, tot ongeveer 
medio november bij net gezin.Dag en tijd 
bespreekbaar.   06-13502939

ruimte voor

Formaat



Dé zelfstandige optiekwinkel
voor de regio.

*oogmeetruimte, rolstoelvriendelijk;
*div. merken brillenglazen;
*alle soorten contactlenzen;
* veiligheids- en

beeldschermbrillen;
*alle mogelijke sportbrillen.

maandag gesloten leverancier voor alle zorgverzekeraars
www.buismanoptiek .nl


